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我是羊的门 -玛丽亚忠仆会会士 唐安德神父的圣经评论
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那时，耶稣说：“我实实在在告诉你们：凡不由门进入羊栈，而由别处爬进去的，便是

贼，是强盗。由门进去的，才是羊的牧人。看门的给他开门，羊听他的声音；他按着名

字呼唤自己的羊，并引领出来。当他把羊放出来之后，就走在羊前面，羊也跟随他，因

为认得他的声音。羊决不跟随陌生人，反而逃避他，因为羊不认得陌生人的声音。”I

耶稣给他们讲了个这个比喻，他们却不明白给他们所讲的是什么。于是耶稣又对他们说

“我实实在在告诉你们：我是羊的门；凡在我以先来的，都是贼和强盗，羊没有听从他

们。我就是门，谁若经过我进来，必得安全；可以进，可以出，可以找着草场。贼来，

无非是为偷窃、杀害、毁灭；我来，却是为叫他们获得生命，且获得更丰富的生命。”

为了张开生来瞎眼的人，耶稣被宗教领袖们认为是天主的敌人，一个罪人。那么在若望福音第十

章耶稣直接谈论法利塞人，描述自称为以色列民族的牧人具有着狼一样的特性。他们如同狼，事

实上是贼，是强盗。

因为贼拥有的本不是他们自己的东西，如土匪一样使用暴力来压迫人们。在若望福音这段重要的

读经里耶稣非常严厉地警告那些自称是以色列人的牧羊人。

耶稣清楚地指出，那些自称为人民领袖的人，是小偷 ----他们使用暴力---– 他们是小偷，因为他们

偷取本来属于天主的羊群，他们当然不是牧羊人。现在耶稣才是真正的牧羊人。

对真正的牧羊人，他这样描述“由门进去的”和“羊听从他的声音”。为什么用羊来比喻？因为

羊群是人民的形象。为什么听从他的声音？  因为人民在耶稣的言语中可以找到天主对每个人内心

丰富生命的回应。这就是耶稣信息的力量。那么谁听到这个声音，就可以看到耶稣给他的生活带

来的必要而丰富的回应。耶稣介绍了他与每个人的关系 ,“他按着名字呼唤自己的羊，并引领出

来。”

“引领”一词与旧约中带领以色列人出离埃及时的描述相同。耶稣的带领是一个解放，从羊栈里解

放出来，从犹太的宗教机构里解放出来不是为了被锁在另外一个枷锁里，而是为了给予他们充分

的自由。因此，福音作者写道：“当他把羊放出来之后，就走在羊前面，羊也跟随他，因为认得

他的声音”。

1



 跟随耶稣的信心是耶稣的声音，那是人类需要的回应。因此耶稣不是将人关闭在另外一个羊栈里，

而是给人自由。然后，耶稣又给予了一个忠告，“羊决不跟随陌生人，反而逃避他。”

逃避，这是耶稣给予的一个忠告。似乎是逃避牧羊人，事实上却是逃避狼。他们会带来灾难和毁

灭。为什么逃避他？“因为羊不认得陌生人的声音。”羊，羊群，人民认识爱他者的声音，而不

是利用他者的声音。为什么是陌生人的？因为他不聆听人民的声音，因为他对于人民也没有什么

要说的话。

“耶稣对他们说”，福音作者非常清楚非常严肃地评论了狼与法利塞人的“这个相似性”，  “但

是他们却不明白给他们所讲的是什么”。为什么他们不明白？因为他们不是他的羊。他们对生活

没有充满渴望。他们虽然不聋，却很固执，他们明白，如果接受耶稣的信息，就要放弃他们全部

的权力，他们的声望，他们需要停止他们的主宰权，像耶稣一样服务他人。这是宗教当局、宗教

领袖们以及法利塞人所不愿意做的。

他们希望主宰支配人民，而不是服务人民。由于他们不明白，耶稣更清晰更严厉地自称到“我就

是羊栈的门”，并说“凡在我以先来的，都是贼和强盗，…”，他忠告说“羊不听从他的声音”。

在宗教当局的领导下，人民只有恐惧，没有选择；只有接受统治，受到抑制，但是最终人民还是

听到了自由的信息，听到了爱的信息，于是人民真正开始重生了。因此耶稣肯定人民从来没有听

到过这些信息。他们建立了他们的法律，他们遵守他们的法律，但这法律却并不能使人民信服。

耶稣却不将他的信息强加给人，因为他的话具有说服力。这是区分什么是从天主来的信息什么不

是从天主来的信息的特点：第一种是奉献，因为只有爱的信息，只有奉献，却不强加于人。而来

自宗教当局的法律却是强加给人的，他们强加给人教义。因而首先这些宗教领袖们他们不相信耶

稣带来的好信息。

如果是好的就没有必要强加。耶稣再次声称自己是羊栈的门，但不是关闭的。耶稣说：“谁若经

过我进来，必得安全；可以进，可以出，…”。耶稣来不是将人关闭在另外一个羊栈里，而是给

人充分的自由，因为只有有充分自由的地方，才会有人类的尊严存在。

这里福音作者写道：“找到草场”。使用了与希腊语中“标准的规则”非常相似的一个词语， 

“草场”意思是“法律”。在耶稣内找不到必须要遵守的教义，在他内的牧场是爱，是滋养生命

的食粮。结束时，耶稣又总结说“贼来，无非是为偷窃、杀害、毁灭”。为此，耶稣将牧羊人和

小偷联系起来，也就是狼。牧羊人本来是保护羊群的，但是他们却比狼更可怕，因此人民害怕他，

而不是信任他。

最后耶稣说“我来是为叫他们获得生命，且获得更丰富的生命”。人民的领袖压制人民，给人民

带来的是毁灭。他们假借天主的名义，利用人民，不惜牺牲人民来换取他们的权力，他们无视人

民的痛苦来博取他们的利益。

但是现在耶稣来了，他的信息是天主对每个人内心生命丰富的回应。当人听到这个声音，其他所

有的一切都不重要了。 

2


