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他必须从死者中复活——玛丽亚忠仆会会士 唐安德神父的圣经评论

若 20，1-9

一周的第一天，清晨，天还黑的时候，玛丽亚马达勒纳来到坟墓那里，看见石头已从墓

门挪开了。

于是她跑去见西满伯多禄和耶稣所爱的那另一个门徒，对他们说：“有人从坟墓中把主

搬走了，我们不知道他们把他放在哪里了。”伯多禄便和那另一个门徒出来，往坟墓那

里去了。两人一起跑，但那另一个门徒比伯多禄跑的快，先来到了坟墓那里。他俯身看

见了敛布，却没有进去。

随着他的西满伯多禄也来到了，进了坟墓，看见了放着的敛布，也看见耶稣头上的那块

汗巾，不同敛布放在一起，而另在一处卷着。

那时，先来到坟墓的那个门徒也进去了，一看见就相信了，这是因为他们还不明白，耶

稣必须从死者中复活的那段圣经。

如果玛丽亚马达勒纳提前一天来到坟墓那里，我们就要提前一天庆祝复活节了。若望福音二十章

写道“一周的第一天”，意思是“安息日后的一天”，“玛丽亚马达勒纳来到坟墓那里”。为什

么玛丽亚马达勒纳没有在耶稣埋葬后马上到坟墓那里，而是在一周的第一天？因为要遵守安息日

休息的法律。

因此，遵守法律禁止了她马上去体验在耶稣内的生命力量，超越死亡的能力。福音作者通过这个

指示，想要给他的读者一个信号，遵守法律延迟了体验耶稣所开始的新受造的体验。

“一周的第一天”的表达也被称为是创造的第一天。在耶稣内成为一个新受造物，这是天主的创造

没有死亡，也没有尽头。但是玛丽亚马达勒纳代表的团体仍然受到遵守法律的限制，为此延迟了

体验耶稣复活的体验。

“清晨，天还黑的时候，她来到坟墓那里”。黑暗代表了团体还未明白耶稣自称是“世界的光”，

他的好信息，他的真理。“看见石头已从墓门挪开了” 。那么，玛丽亚马达勒纳的第一个反应就

1



是跑去见西满伯多禄和耶稣所爱的那另一个门徒。耶稣曾经说过：“时候降到，你们要四处逃

散” 。

那么，福音作者授予这个女人，玛丽亚马达勒纳，那个丢失了羊的牧羊人的角色。她对门徒们说：

“‘有人从坟墓中把主搬走了，我们不知道他们把他放在哪里了。’”，她没有说是主的身体被

搬走了，而是说主被搬走了。因此，这里暗示了耶稣是活着的。那么，西满伯多禄和耶稣所爱的

那另一个门徒做了什么呢？他们往坟墓那里去了，往他们唯一不应该的地方去了。

路加福音中那两个人对进在坟墓里的女人表达的非常清楚“你们为什么在死人中找活人呢？”西

满伯多禄和耶稣所爱的那另一个门徒他们去了主唯一不在的地方，也就是死亡的地方。就像玛丽

亚马达勒纳，因为遵守安息日，她延迟了体验生命比死亡更有力量的经验，因为耶稣不可能呆在

坟墓里，不可能 呆在一个死亡的地方。

他还活着。如此门徒们跑去坟墓，唯一不应该去的地方怎么可能找到耶稣。如果只是悼念死亡的

人，就不能体验真正的生命和生活。两个门徒都跑去，主爱那个门徒，那个曾经体验到爱的门徒，

先到了坟墓那里。

西满伯多禄，他拒绝了主为他洗脚，因此他不想接受耶稣在服务时所表达的爱，因此，他晚到了

那里。但是另一个先到了的门徒他站在那里，让伯多禄先进去。为什么？ 重要的是门徒辜负了耶

稣，为了这个原因，死亡成为了一切的结束--– 这是迟到的原因 – 面对生命的经验。 

然后，先来到坟墓的那个门徒也进去了，“一看见就相信了”。但是，福音作者的警告非常重要

“这是因为他们还不明白，耶稣必须从死者中复活的那段圣经。”若望关注的是只有看到耶稣战

胜死亡的标志才会相信耶稣的复活。不！

耶稣的复活不是两千年前个别人的特权，而是每个信友都可能的。怎么样？福音作者说。“这是

因为他们还不明白，耶稣必须从死者中复活的那段圣经”。只有接受耶稣的话语，像门徒们一样

让他的话语进入我们的生活，我们的生活才会所有改变，生活质量才会得以提高，才会进入他复

活后的新生命。

他们不相信耶稣已经复活了因为坟墓已空，只有在生活中与主相遇，才能在生活中与他一起复活。
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