
常年期第八主日 –2011年2月27日 

你们不要为明天忧虑 –玛丽亚忠仆会会士唐安德神父的圣经评论

玛6，24-34 

那时候，耶稣向他的门徒们说：

“没有人能侍奉两个主人：他或者是要恨这个而爱那一个，或是依附这一个而轻忽那一个。你们不能侍奉

天主而又侍奉钱财。为此，我告诉你们：不要为你们的生命忧虑吃什么，或者喝什么；也不要为你们的身

体忧虑穿什么。难道生命不是贵于食物，身体不是贵于衣服吗？” 

“你们仰观天空的飞鸟，它们不播种，也不收获，也不在粮仓里囤积，你们的天父还是养活它们；你们

不比它们更贵重吗？你们中谁能运用思虑，使自己的寿数增加一肘呢？”

“关于衣服，你们又忧虑什么？你们观察一下田间的百合花怎么样生长：它们既不劳作，也不纺织；可

是我告诉你们：连撒落满在他极盛的荣华时代所披戴的，也不如这些花中的一朵。田地里的野草今天还在，

明天就投在炉中，天主尚且这样装饰，信德薄弱的人那，何况你们呢？”

“所以，你们不要忧虑说：我们吃什么，喝什么，穿什么？因为这一切都是外邦人所寻求的；你们的天

父原晓得你们需要这一切。” 

“你们应该先寻求天主的国和他的义德，这一切自会加给你们，所以你们不要为明天忧虑，因为明天有

明天的忧虑：一天的苦够一天受的了”。 

在玛窦福音的这一段落中，耶稣证实了在真福八端中的宣讲。谁为了他人和弟兄谋福祉，天父也

必会照顾他。为此在玛窦福音第六章24节，耶稣开始警告说：“你们不能侍奉天主而又侍奉金

钱”。 

关于“财富”，在这里使用了叙利亚贪欲之神的表达方式，“财富”意思是财产，资本。也就是

一个人寄任信任的所在。“贪欲之神”与阿门来自同一个词根。也就是那是真正的，那是安全的。

于是，人将他的安全置于他所积累的财富方面。

耶稣邀请我们不要把安全感置于他所拥有的财富方面或者是只停留在自己内，而是邀请我们将安

全感置于给予别人和与别人的分享中。于是，耶稣邀请做出这个选择。并且，耶稣保证，如果做出

这个选择，天父自会照顾他的子女。于是，耶稣说：“你们不要忧虑”，不要忧虑，这个邀请，
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足足重复使用了有三次之多， 根据福音作者的文学评判，意思是：完整的，全面的，肯定的。

因此，耶稣邀请我们不要忧虑生活的必需品，吃什么，喝什么或者是穿什么，并举例说：“你们

看天空的飞鸟”。 他为什么偏偏以天空的飞鸟做例子呢？ 因为它们是无用的和有害的动物，是

不被天主祝福的动物。甚至在路加福音里谈到乌鸦时，它们被认为是不洁的动物。因此，它们是无

用的分子，无关紧要的受造物。

那么，耶稣说“你们仰观天空的飞鸟：它们不播种，也不收获，也不在粮仓里囤积，你们的天父

还是养活它们”。 耶稣的这个邀请，不是让我们等待命运安排一切的宿命论的邀请。不！耶稣说：

“天空的飞鸟，它们不播种，也不收获，也不在粮仓里囤积，你们的天父尚且养活它们，何况你们播种

的，收获的，囤积的” 。 所以，耶稣不是邀请你什么都不做，而是让你积极的参与，而不忧虑。

然后，耶稣又举例：没有人能使自己的寿数增加一肘或者所披戴的，也不如这些花中的一朵，他

又说“你们看田间的花”。 在旺盛的时候也持续不过一天。耶稣保证说“ 连撒落满在他极盛的荣

华时代所披戴的，也不如这些花中的一朵”。因此，耶稣教导：“田地间的野草今天还在，明天就投

在炉中，天主尚且照顾它们，你们不比它们贵重的多么…” ，这里面包含了耶稣的责备 “…

信德薄弱的人啊?” 

信德薄弱不是指信的少，而是缺少信任。于是，耶稣邀请充分的信任。如果你们谋求别人的福祉，

以及整个人类的福祉，你们的父必会照顾你们！于是，耶稣第二次说：“你们不要忧虑说：我们

吃什么，喝什么，穿什么？”，在这里他做了一个更强烈的对比。

“这一切都是外邦人所寻求的”，他们不相信父。因此，如果你们担心你们的生命，你们所拥有的，

等等，你们如同那些不认识父的人。耶稣肯定的说：“你们的天父原晓得你们需要这一切。”耶稣的

担保是不需要跟父要求什么，因为父总是在人们要求之前，就已经知道人们需要什么了，因此，

天主的行动总是先于他儿女们的要求。

最后的邀请。“你们应该寻求…”，既是你们应该努力的，你们应该做的，“…而首先是，天主

的国”，也就是新的团体代替了旧的团体，在那里我们相互分享，那里相互服务代替了命令，

“和他的义德” 。为了义德需要保持忠贞。因此，耶稣在真福八端的宣讲中为了创造一个新的团
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体发出了“忠贞”邀请。“所有的这一切”，吃的，喝的，穿的，“我自会加给你们”， 不是在

需要的程度上，而是另外加给你们。没有人能够胜过天主的慷慨，他赐生命给那些将生命通传给

其他人的人。

这里，最后一次，也是第三次邀请不要忧虑。“所以你们不要为明天忧虑” 。这里老的翻译是对焦

虑的上升；老的翻译“因为明天有明天的忧虑”，既是，你们不要为明天忧虑，因为今天已经有

那么多的麻烦了，谁又知道明天的呢。所以忧虑没有一点用。而最新版本的正确翻译为：“你们不

要为明天忧虑了，因为明天天主自会照顾。”

充满了信任，充满了宁静。就像你们今天所经历父照顾了你们一样，明天父还将会继续照顾你们。

耶稣总结说：“一天的苦足够一天受的了”，这就是问题的所在，不安，忧虑 ，不应该投射到

未来，天主每天都会照顾他子女们的需要。 
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