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谁若愿意跟随我，该弃绝自己——玛丽亚忠仆会会士唐安德神父的圣经评论

玛 16,21-27 

从那时起，耶稣就开始向门徒们说明：他必须上耶路撒冷去，要由长老、司祭长和经师

们受到许多痛苦，并将被杀，但第三天要复活。 

伯多禄便拉耶稣到一边，谏责他说：“主，千万不可！这事绝不会临到你身上！”耶稣

转身对伯多禄说：“撒旦，退到我后边去！你是我的绊脚石，因为你所体会的，不是天

主的事，而是人的事”。

于是，耶稣对门徒们说：“谁若愿意跟随我，该弃绝自己，背着自己的十字架来跟随我，

因为谁若愿意救自己的性命，必要丧失性命；但谁若为我的缘故，丧失自己的性命，必

要获得性命。人纵然赚得了全世界，却赔上了自己的灵魂，为他有什么好处呢？或者，

人还能拿什么作为自己灵魂的代价？因为将来人子要在他父的光荣中同他的天使降来，

那时，他要按照每人的行为予以赏报” 

跟随耶稣的那些门徒们认为耶稣就是传统中宣布的那个凯旋的默西亚，胜利的默西亚，那个征服

耶路撒冷，夺取政权的默西亚，在这里，耶稣首次谈论了在耶稣撒冷等待他的是什么。

在玛窦福音第十六章，21节起。“从那时，耶稣开始”，意思是他开始了对他所有历程的一系列

的教导，“向门徒们说明，他必须…”动词必须的含义是天主的旨意，“去耶路撒冷受苦”。

这个动词是福音作者的一个创作，因为它很像复活节的术语，希腊语中动词 Pàsco受苦与 Pasqua

相似，意思是逾越，因为福音作者看到耶稣是真正的逾越节的羔羊。“他要由长老、司祭长和经

师们受到许多痛苦” ；长老、司祭长和经师所有这些人都是公议会的组成部分，隶属于以色列最

高的司法机构，“他并将被杀”，因此，耶稣没有赢得权力， 而且还要被宗教权力的掌权者杀害。

代表宗教最高权力的是杀害耶稣的凶手。但是，他接着补充到“但第三天要复活”。

第三天指的不是时间顺序上的第三天，数字三的含义是圆满的，也就是完整的，所以，他会被杀

死，但是他却将获得圆满的生命。那么，耶稣刚刚说完这话，伯多禄马上参与进来。福音作者只

是使用了西满的带有否定意义的绰号，玛窦使用这个词语的意思是对抗，这个门徒反对耶稣的宣

讲。 
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“伯多禄便把他拉到一边”，所以耶稣刚刚开始解释，他就把他拉住，开始了他的阻力。“他开

始谴责他” ，字面上的意思是训斥、责骂，其实是一个要急于赶走魔鬼的词。所以对于伯多禄来

说，耶稣的说话不符合天主的旨意，而是魔鬼的一种思想，魔鬼的一种看法。

字面上的翻译“主，千万不可”，但是深层的意思是“主原谅你”，意味着天主的原谅。这是对

于那些抛弃天主的人的一些表达。在旧约耶肋米亚先知书第五章第七节也可以找到这样的表达。

因此“主，千万不可！这事绝不会临到你身上！”所以，对于伯多禄来说耶稣正在说一件远离天

主的事情，为此需要天主宽恕他魔鬼般的想法。

“但他转身，对伯多禄说：‘撒旦，退到我后边去！’”，同样的词语，耶稣在旷野里用来拒绝

魔鬼的诱惑。至于诱惑，魔鬼，耶稣说：“滚开”，但是对于门徒耶稣并没有门徒们决裂，而是

给了他一个机会：“退到我后面去”。

直到现在都是伯多禄在前面，他想展示其轨道，领导路程，他是撒旦，是魔鬼。于是，耶稣说

“撒旦，退到我后边去！你是我的绊脚石”。那就是耶稣区别的磐石要在他之上建立他的教会， 

那是耶稣曾经说建立他教会的磐石，就是天主信徒的教会，那个被称为用来建筑的磐石，现在变

成了一个障碍物，一个绊脚石。

为什么？“因为你所体会的不是天主的事情”， 也就是爱和服务的类型，“而是人的事情”也就

是权力和统治的类型。耶稣意识到不只是伯多禄有这样的心态，而是所有的门徒们都有这样的心

态。于是，耶稣对所有的门徒们说剩下的话。“于是，耶稣对门徒们说：‘谁若愿意跟随我’”，

耶稣邀请了伯多禄退到他后面去，现在要他明白跟随他的条件。

“谁若愿意跟随我，该弃绝自己” ，弃绝自己的意思不是扼杀自己的生命，而是要放弃那些野心、

成功、权力至上的想法，来后“背起自己的十字架来”来跟随他。十字架不是来自天主，而是来

自人类。福音作者使用了“背起”这个词，是指当时囚犯要从地上背起绞刑架，抗在肩上。 

然后从那里，从庭审处，离开出离城门到被执行的地方。那是一个最可怕的时刻，最孤独的时刻。

人民具有宗教的权力和义务，去侮辱、殴打这个人。

“背起的自己的十字架”，十字架是社会对渣滓保留的死刑。因此，耶稣没有谈论痛苦和疼痛，

而是谈论的跟随耶稣绊脚石的行为，一个绊脚石认为耶稣和那些跟随他的人被社会遗弃，被天主

抛弃，因此，十字架是上帝的诅咒和惩罚，“来跟随我” 。

所以，耶稣谈论的不是死亡的十字架，而是一个走向酷刑的旅程，一个孤独的生活，一条耻辱的

道路。如果门徒们没有准备好失掉声誉——因为会涉及到这个——就不能跟随耶稣，因为跟随耶

稣意味着要受到最大的耻辱。接着，耶稣又补充说：“因为谁若愿意救自己的性命，必要丧失性

命；但谁若为我的缘故，丧失自己的性命，必要获得性命。” 

谁为了他人而生活，那他就实现了完全的存在，谁仅仅以自己的需要、必要作为中心而生活，那

他就毁坏了自己的生命。这就是耶稣带来的新的生活方式，为他人而生活，不但不会丧失生命，

反而会赚得更丰富的生命。意思是可以完全、充分的实现自我。
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耶稣说：“人纵然赚得了全世界，却赔上了自己的灵魂，为他有什么好处呢？”赚得了很多，赢

得了很多，若丢失了自己，那些又有什么用呢？  就是这个意思。这是一个批评，是耶稣批评那些

有权利的人，有任何权利的人。那些获得了权利的人，被他们的野心所消耗，他们拥有很多，却

是什么也没有，因为他们迷失了自己。

那些由生命引导的人，有幸福引导的人要获得赏报。“因为人子”，人子指的是充满天主性的耶

稣，“他要在他父的光荣中将来”。耶稣对于最大的耻辱，由公义会遭受的死刑，因此，最高宗

教机构的耻辱，最高天主的荣耀。

于是，“要在他父的光荣中同他的天使降来”。这里耶稣引用了箴言书，第二十四章，十二节的

说法，“他必按照每人的作为还报每人”，意思是“实践”。评估人是以他生活中实践，他所作

的事业，而不是他宣讲的宗教思想或者是教义。这就是为了他人决定自己的存在。

还有另外一部分，它不是礼仪版本中的存在，但却很重要。耶稣宣布说：“直到看到人子在他的

王国中来临，他们不会死”。借着宣布了改变的情节，在那里耶稣显示了死亡不能够毁坏人，而

是让他更加坚强，更有力量。
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