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他们只说不做 ——玛丽亚忠仆会会士唐安德神父的圣经评论

玛 23，1-12

那时候，耶稣对民众和他的门徒们讲论说：“经师和法利塞人坐在梅瑟的讲座上：凡他

们对你们所说的，你们要行要守；但不要照他们的行为去做，因为他们只说不做。他们

把沉重而难以负荷的担子捆好，放在人的肩上，自己却不肯用一个手指头动一下。

他们所做的一切工作都是为叫人看；为此，他们把经匣放宽，衣穗加长；他们又喜爱宴

席上的首位，会堂中的上座；喜爱人在街市上向他们致敬，称他们为‘拉比’。至于你

们，却不要被称为‘拉比’，因为你们的师傅只有一位，你们众人都是兄弟；也不要在

地上称人喂你们的父，因为你们的父只有一位，就是天上的父。你们也不要被称为导师

因为你们的导师只有一位，就是默西亚。你们中那最大的，该做你们的仆役。凡是高举

自己的，必被贬抑；凡贬抑自己的，必被高举”。

所有的宗教势力司祭长、长老、法利塞人、黑罗德党人、撒杜塞人、经师们对耶稣进行了一系列

强烈的攻击后，现在是耶稣反击的时候了。玛窦福音第 23章了开始了一场带有暴力的激烈的讲论，

这也是玛窦福音一个突出的特色，但不像犹太基督教会团体所发动的攻击一样，耶稣的反击为的

是严重的警告在基督徒团体内部不要再生出权力、统治和野心的工具。尤其要指出的是经师们的

神学是一种功劳神学，而不是耶稣的神学。

让我们来看看福音作者怎么说。

“耶稣对民众和他的门徒们讲论”，很显然就如耶稣在山中圣训中的讲话一样。福音作者想要我

们明白生活于真福八端中就要防止经师和法利塞人的教义，就像我们现在所看到的。

“讲论说：经师和法利塞人坐在梅瑟的讲座上” 。在犹太教堂里，为了表示梅瑟的存在，会保留

一张空的座椅。这本来是由梅瑟以及先知们所预言的，当他们再来时所要坐的位子。

先知是和创造者天主相一致的代名词——所以，经师和法利塞人坐在先知的位置上，他们就是正

义的安排者，天主的立法者。在这里使用了一个非常具有讽刺意义的诗句。耶稣说：“凡他们对

你们所说的，你们要行要守；但不要照他们的行为去做，因为他们只说不做”，他没有说遵守他

们的教义。注意！因为耶稣开始谴责他们的教义。耶稣说他们的教义是他们人的规定。
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所以，耶稣没有说：“你们做他们所告诉你们的，而不是他们所作的”，而是说“连他们告诉你

们的你们也不要做”，因为他们的教义是他们的发明物，同天主没有任何关系。

因此，耶稣不仅仅谴责了经师和法利塞人的教授，也谴责了他们的教义。在这里耶稣谴责到：

“他们把沉重而难以负荷的担子捆好，放在人的肩上，自己却不肯用一个手指头动一下”。

宗教机构，宗教领袖，他们只关心他们的利益，而从不关心人民的利益。他们对于人民的痛苦无

动于衷，而只会给人民造成痛苦。当宗教领袖的教义比人民的利益更重要时，那么结果就是：他

们给人民造成难以承受的负担。然而耶稣的教义却认为人民的利益比任何教义、任何真理都更重

要。

接着耶稣使用了这个非常具有讽刺意义的礼仪。“他们所做的一切工作都是为叫人看”，所做的

一切，没有一项例外。这就是宗教人士的野心！他们所做的一切都是为了博得人们的称赞。而不

是为了天主受称赞，只是将称赞引向他们自己。

他们卖弄宗教标志，不是为了使其作为亲近天主的证明，而是为了他们自己受称赞。

这里福音作者接连使用了四个排比句，耶稣说：“他们把经匣加宽”，照顾颜面。 “衣穗加长”；

加长衣穗用来记住诫命 。他们在极力的标榜这些东西，事实上，如耶稣所说，他们遵守的却很少。

对于宗教标志的炫耀事实上暴露了这些人既不遵守也不实践的虚伪举止。

然后，耶稣继续打击这些宗教人士可怕的虚荣心：“他们又喜爱宴席上的首位”。谁都知道宴席

上的首位靠近家主，可以先入座，并且吃的最好。 

“会堂中的上座”。会堂中的上座，在会堂里一层层阶梯，上座就在最高处。因此，谁坐在宴席

上的首位、会堂中上座，那么就同他人拉大了距离。

“喜爱人在街市上向他们致敬”， 就是受到尊重，“称他们为‘拉比’”。拉比意思是“我的主

人”，今天福音中的字面意思是“大人、阁下”。他们喜欢被尊敬、被恭维，因为他们不寻求天

主的光荣，而只寻求他们自己的光荣。在这里耶稣的谴责是非常强烈的。

这不仅仅是针对宗教机构的激烈争论，也是对基督徒团体不要再生出这样的情况的一个严重的警

告，所以，这里耶稣对他们的教导是非常严肃的，但是很遗憾。耶稣的这些言语就像风一样一飘

而过，好像他没有宣讲过一样。

耶稣转向他的门徒们说，“你们”， “至于你们，却不要被称为‘拉比’，因为你们的师傅只有

一位，你们众人都是兄弟”。在耶稣的团体内没有任何人高于其他人。所有的人都是一样的。

“也不要在地上称人为你们的父，因为你们的父只有一位，就是天上的父。”

团体内唯一的权威的父亲是天父，他没有颁发要人必须遵守的法律，而是告诉人内在要有爱人的

能力。
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所以，耶稣不要人们被称为“拉比”，“大人、阁下”，也不要他们被称为“父”…但是他的话

却像风一样被吹过！就像耶稣从来没有说过的  一样。而其他的“父”是犹太集会中一个被戏谑的

头衔。

耶稣现在又举了使其更加完整的第三个例子，他接着补充到：“你们也不要被称为导师，因为你

们的导师只有一位，就是默西亚。”因此，对于耶稣而言，在一个团体内部，没有任何人高于其

他的人，也没有任何人是权威来指挥团体，尤其是没有任何人可以称为领导者来领导他人。

为什么？因为，谁这样做，谁就是篡夺默西亚的权力。

结论是非常重要的：“你们中那最大的…”真正的伟大在于？…“该做你们的仆役”。福音作者

使用了“该”这个词，意味着那个人没有义务为他人服务，但是，为了爱、他可以完全自由的服

务他人。

那么，对于福音作者来说，耶稣的宣讲是非常清楚的：在团体内真正最大的那个人不是发布命令

者，而是那个服务别人的人，不是那个把沉重而难以负荷的担子捆好，放在别人肩上的人，而是

那个以耶稣的好消息为基础进行宣讲的人。 
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