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众人都吃了，也都吃饱了——玛丽亚忠仆会会士唐安德神父的圣经评论

玛 14，13-21

那时候，耶稣一听说“施洗若翰死亡”的消息，就从那里上船，私下退到荒野的地方。

群众听说了，就从各城步行跟了他去。他一下船，看见一大伙群众，就对他们动了怜悯

的心，治好了他们的病人。到了傍晚，门徒到他跟前说：“这地方是荒野，时候已经不

早了，请你遣散群众吧！叫他们各自到村庄去买食物。”耶稣却对他们说：“他们不必

去，你们给他们吃的吧！”门徒对他说：“我们这里什么也没有，只有五个饼和两条

鱼。”耶稣说：“你们给我拿到这里来！”遂又吩咐群众坐在草地上，然后拿起那五个

饼和两条鱼，望天祝福了；把饼掰开，递给门徒，门徒再分给群众。众人吃了，也都饱

了；然后他们把剩余的碎块收了满满十二筐。吃的人数，除了妇女和小孩外，约有五千

人。

五饼、二鱼的事件是如此重要，以致于四部福音作者都有记载。在这个记载中，不仅可以看到由

主完成的奇迹，而且还代表了圣体圣事，和晚餐前的预像。因此，整个段落是一个预像，包含了

对主、耶稣最后晚餐圣体圣事的深刻理解。

为了达到这一点，福音作者在文中做了一个说明---注意！——这不是简单的描述一个新闻故事，

而是将一个神学真理隐含在里面。所以我们看到的玛窦福音 14章，13—21节里，福音作者同时

也将它指向了最后晚餐的时刻。

到了傍晚，面对走到跟前的门徒们，还有那些跟随耶稣的人群，他开始了新的迁徙，新的解放，

不能团结群众的门徒们，无法明白耶稣的心意，他们恳求耶稣遣散群众，让他们到附近的村庄去

购买食物。他们还没有接受真福八端的精神，不明白分享的含义。

耶稣回驳了他们，这里有圣体圣事的深刻含义， “他们不必去”，耶稣使用了动词“给”驳回了

门徒们使用的动词“买”。不是买，而是分享。福音作者使用的这个特殊的词语形式里有着特殊

的表达意义。

耶稣说：“你们给他们吃的东西”，字面上的意义是“你们给他们吃的”。 这是圣体圣事的含义。

在圣体圣事里，耶稣成为饼，成为生命的食量，因此，那些接受他的人，也要成为饼，成为别人
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的食量。给予人们饼是不够的，还要为了他人成为饼。也就是为什么福音作者使用了这个表达：

“你们给他们吃的”。

这就是圣体圣事的意义。在圣体圣事里，不但给予别人饼，而且还要为他人成为他人的饼。门徒

们回答说他们有的不够了，他们说他们仅仅只有“五个饼和两条鱼”。达到犹太人的象征数字七，

意思是他们所有的这一切。“七”这个数字，当不断的给予自己时，它似乎是不够的；但是，当

与他人分享时，这个“七”，却可以创造出丰富。

耶稣要求他们拿到他这里来，这里有圣体圣事的预像。首先，耶稣的吩咐，命令，吩咐群众坐在

草地上。为什么耶稣需要吩咐？吩咐是因为存在阻力。为什么吩咐群众坐下吃？  而不是让他们选

择他们认为最合适的自己的方式，坐下吃或者站着吃？

在平日的午餐或者庄严的晚餐中，罗马人的方式是选择坐在床上吃。那么谁可以使用这种方式吃

饭呢？只有那些拥有仆人服侍的人才可以使用这种方式。这是福音作者带给我们的一个重要的信

息：圣体圣事是为了服务、聆听“主人”。为此，门徒们，那些自由的人们，要致力于为他人服

务，成为社会的公仆，为那些那些微小的人服务，那些社会边缘人服务，为那些被排斥的人服务，

为他们重新找回他们的尊严，人性的尊严。

为什么耶稣要吩咐？因为存在阻力。人们喜欢被征服，而不喜欢自由。福音作者在这里描述了耶

稣在最后晚餐时完成的动作。“然后拿起那五个饼和两条鱼，望天祝福了”，意思是与神沟通，

“祝福了”，祝福的意义是说那不再是属于你自己的，而是收到的一个礼物，正因为如此，她可

以产生创造、繁衍的效果。

“把饼掰开，递给门徒，”，同样的动作，耶稣在最后的晚餐中完成了，把饼拿来，祝福了，掰

开，递给门徒，“门徒再分给群众”。门徒们不是饼的拥有者，不是饼的管理者，他们而是我的

仆人。他们的任务就是呈现出圣体圣事，把饼无条件、无限制的分发给群众。

明显地这里没有耶稣的另外的一项吩咐。为什么耶稣没有吩咐群众净化自己？吃饭前洗手，这是

一个众所周知的仪式，强制性的仪式， 这不是一个简单的卫生仪式，只是洗手是不够的；还需要

按照特定的仪式和特定的祈祷祈来洗手。那么，耶稣每当吃午饭或者是晚饭时———午饭和晚餐

在福音里一直是圣体圣事的预像——他从来没有要求或者建议洗手。

意思是什么呢？人类净化自己不是为参与主的宴会，相反，参与主的宴会是为了净化自己。这是

耶稣带来的伟大的消息。不是人类值得参加主的宴会，而是天主邀请人参加他的宴会。为此，耶

稣成为饼，要求门徒们无条件地将他分施给群众。

众人吃了，也都饱了；然后他们把剩余的碎块收了满满十二筐。数字十二是以色列十二支派的数

目，福音作者想要通过分享——不囤积——来解决全体子民的饥饿。最后，有一个珍贵的细节。

“吃的人数约有五千人”。 福音作者在这里使用了与宗徒大事录第四章，第四节，初期基督徒相

同的表达数字。

为什么恰恰是五千呢？在圣经中五十的倍数代表着圣神的行动。由圣神领导的先知，五十人分为

一组。五旬节不也是五十天吗，耶稣复活节后的第五十天，在这一天里，圣神降临在基督徒中间。
2



从那时起，信徒不再是服从外部的法律，而是服从圣神，接受内在的力量。因此，五十的倍数指

向圣神的行动。

于是，福音作者通过这个数字，想要我们明白，饼，被告知圣神是礼物的基本。最后，“除了妇

女和儿童”这个细节。为什么记载这个细节？因为在犹太教堂的朝拜礼仪中，只有达到十个成年

男性时礼仪才会开始；犹太教堂可以坐满了妇女和儿童，但如果没有达到十个男性成员，礼仪则

不会开始。

所以这个“除了妇女和儿童”的指示，是犹太教堂参与者的一个计算方法，福音作者想要使我们

明白，耶稣在这个分饼的事件中，新的朝拜诞生了。新的朝拜不再存在犹太教堂里，而是存在于

真福八端，与他人慷慨的分享中。新的朝拜不是从人朝向天主，而是来自天主，朝向人。因为玛

窦的耶稣是天主与我们同在，要求同他一样，像他一样为了每个需要的人成为人类的食量，人类

的力量。
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