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JEJUM

Se quiséssemos resumir e condensar numa Unica expressdo o ensinamento e a atividade de Jesus
poderiamos dizer que o amor que nao se deixa condicionar pelas respostas do outro é a Unica maneira
que o homem tem para liberar todas suas potencialidades e capacidades. Quando esse processo se torna
no homem continuado e progressivo, o conduz a uma plenitude de si mesmo que coincide com a plenitude
divina. O homem torna-se entdo filho de Deus porque |he assemelha na pratica de um amor que continua
a ser fiel ao outro (Jo 1,12; Lc 6,35). Fidelidade que ndo para diante do pecado mas que mesmo por isso
continua demonstrando a qualidade de seu amor (Os 2), em sintonia com o amor de Cristo que “enquanto
ainda estdvamos no pecado, morreu por nés” (Rm 5,8).

Oposto a figura de Jesus, o evangelho apresenta o homem que, ndo querendo alcancar a plenitude
humana por meio da pratica do amor fiel, procura fazé-lo mediante a pratica religiosa, como meio elevado
a fim, e que se torna um alibi, um substituto e um obstaculo para sua plenitude divino/humana.

[Com Religido entendemos aquele conjunto de atitudes, desejos, aspiragcdes do ser humano dirigidos a
divindade para alcangar benevoléncia.]

Jesus nunca se cansa e nos alertar contra atitudes “religiosas” (Mt 23). Essas ddo ao homem a ilusdo de
ja ter alcancado sua plenitude, mas na pratica paralisam o processo de crescimento.

Contrariamente aos mestres espirituais de seu tempo, Jesus deixa plena liberdade aos seus para a vida
espiritual. Nunca impd&e oragdes ou comportamentos particulares que distinguem o grupo. O “distintivo” da
comunidade de Jesus ndo consistes em vestes ou objetos particulares para vestir e nem da proibi¢des ou
regras higiénico-alimentares.

O unico distintivo pelo qual conhecemos que uma pessoa pertence ao grupo de Jesus é um amor que se
pareca cada vez mais ao de Deus. “Nisso, todos saberdao que sdao meus discipulos, se tiverdes amor uns
para com os outros” (Jo 13,35). Fazendo isso, exclui todo outro critério. A identidade de sua comunidade
nao se alicerga nas observancias, leis ou cultos.

De fato, o que na realidade distingue é o que aproxima aos outros. Sabemos que todo distintivo (seja
habito, vestimenta, sinal de reconhecimento, culto, etc.) “distingue”, isto é, separa; o amor, que é uma
linguagem universal, une.

Entdo, resguardado o compromisso de amar, o crente (discipulo de Jesus) pode se comportar em plena
liberdade (Gal 5,13) usando sua discricdo com os instrumentos que acha necessarios ao seu crescimento no
amor, lembrando que, quando esses ndo sdao entendidos como meios para alcangar o Unico objetivo, que é
0 amor sempre mais gratuito e generoso para com os outros, mas como finalidades a si mesmos,
obstaculizam o projeto de Deus sobre o homem, impedindo-lhe alcangar sua plenitude.

A esse respeito é interessante notar que no Novo Testamento (NT) o diciondrio que sobre o qual preza o
“religioso” ndo tem pegada algumal!

Non se fala de “virtude” (gr. Arete) (somente em Fil 4,8, mas referida aos pagdos e ndo aos cristdos cf.
1Pd 1,3);

-“sacro” (gr. Hieros);

- “sacrificio” (fr. Thysia) Mt 9,13; 12,7; Mc 12,33; Lc 2,24; 13,1 sempre referido aos hebreus;

- “culto” (gr. Latreia) (somente Jo 16,2 em sentido negativo)

- “veneragao” (gr. Tréskeia);



- “devogdo/pidade” (gr. Eusebeia)

- “piedoso” (gr. Eusebio) At 10,2.7: para os pagaos [Cornélio e o soldado]

- “obediéncia” (gr. Upakoud) (nos evangelhos 5 vezes mas nunca referidos as pessoas: sempre a
elementos nocivos e contrarios ao homem: vento e mar (Mt 8,27; Mc 4,41; Lc 8,25), espiritos imundos (Mc
1,27), ou coisas: amoreira (Lc 17,6)

Hoje um elemento da religiosidade estd em alta: o jejum. Queremos confronta-los com os dados do NT.

Fique claro que aqui ndo tratamos:

- do jejum voluntdrio de quem se priva de alguma coisa para devolvé-la a quem precisa;

- do jejum que metade da humanidade é obrigada a fazer por causas econémicas... (jejum que é nada
chique e que, parece, ndo tem poder de comover o pai eterno...)

- jejum por motivos higiénicos-dietéticos;

- jejum prescrito pela Igreja, na sexta feira santa (SC 110)

Tratamos do jejum entendido como:

- ato religioso que quer ganhar algo de Deus (o perddo, uma graca, etc.) ou influenciar a vontade de
Deus se tornando devocdo dietética de um certo catolicismo burgués tdo piedoso e superalimentado que,
guem pode se permitir fazé-lo, junta o util ao agradavel: adquire-se brilho a prépria auréola e no mesmo
tempo — porque ndo? — a gente ganha em formal!

O jejum teve seu época de ouro, gracgas a interpretacdo de Mc 9,29: “esse tipo de demoénio nao pode ser
expulsado, a ndo ser pelo jejum e pela oragdao”. Texto inexato, porque pde em primeiro lugar o jejum e
depois a orac¢do (a Vulgata diz: com a oragdo e com o jejum). Secundariamente a palavra “jejum” ndo esta
presente no texto original grego.

Ainda hoje hd pessoas que insistem nesta interpretacdo para valorizar e obriga o jejum religioso. Mas a
maioria das biblias usam esta expressdo: “Essa espécie de demoénios ndo pode ser expulsa de nenhum
modo, a ndo ser pela orag¢do.» (Ver Novum Testamentum Graece e The Greek New Testament que preferem
os valiosos cédigos Sinaitico, Vaticano, etc).

Porque foi colocado “ e com o jejum”? Pela importancia que tinha no monaquismo medieval.

No mundo grego

O Jejum é fruto da supersticdo: acreditava-se que em caso de luto os demdnios que tinha causado a
morte, pudessem ter poder sobre os parentes enquanto esses se alimentavam (Plutarco, Is. et Os. 26 (Il
3612), “até que a alma dos mortos estiver ainda perto, no comer e no beber, deve-se temer uma infecgao
demoniaca”. Portanto se jejuava durante a vigilia fUnebre.




Antigo Testamento

No AT, o jejum —residuo do culto cananeu dos mortos — é extremamente limitado. Ndo era considerado
como uma pratica ascética, mas como uma manifestagao visivel de luto e de dor (1Sm 31,13; 2Sm 1,12) e é
obrigatdrio sé num dia do ano, o dia da expiacdo dos pecados de todo o povo, e a renuncia ao alimento é sé
por aquele dia (Lv 16,29ss; 23,27ss; Nm 29,7).

No judaismo posterior (antes e durante o tempo de Jesus), o jejum voluntario, semanal e mensal, se
tornou um sinal distintivo dos hebreus, mas os profetas eram contrarios:

“Vejam! Vocés jejuam entre rixas e discussdes, dando socos sem piedade. N3o é jejuando dessa forma
que fardo chegar Ia em cima a voz de vocés. Vejam! O jejum que eu aprecio, o dia em que uma pessoa
procura se humilhar, ndo deve ser desta maneira: curvar a cabega como se fosse uma vara, deitar de luto
na cinza... E isso que vocés chamam de jejum, um dia para agradar a Javé? O jejum que eu quero é este:
acabar com as prisoes injustas, desfazer as correntes do jugo, por em liberdade os oprimidos e
despedacar qualquer jugo; repartir a comida com quem passa fome, hospedar em sua casa os pobres sem
abrigo, vestir aquele que se encontra nu, e ndo se fechar a sua propria gente. (Is 58,4-7; cfr. Gr 14,12).

De modo semelhante lemos um trecho daquilo que pode ser considerado o primeiro catecismo cristao,
O Pastor (100-155) que depois inspirara a Imitagdo de Cristo de Tomas Kampis: “deus ndo quer um jejum
inutil como esse: oferecendo esse tipo de jejum nao faz nada pela tua santificagao. A Deus deve oferecer
um jejum diferente, isto é, nao fazer nada de mal em tua vida...” (Past. 54)

Novo Testamento

Jejum, um fenG6meno bastante isolado no AT é quase inexistente no Novo Testamento. Com Jesus o
jejum é fato superado e ndo temos indicacGes que os cristdos do 12 séc. se impusessem um jejum
voluntario.

Paulo

Em suas cartas, Paolo nunca recomenda o jejum, mas o denuncia como acdo contrdria ao Espirito Santo,
“praticas de pouco valor” (Col 2,18) afirmando com forga que “O Reino de Deus ndo é questao de comida
ou bebida; é justica, paz e alegria no Espirito Santo.” (Rm 14,17);

“Se vocés morreram com Cristo para os elementos do mundo, por que se submetem a normas, como
se ainda estivessem sujeitos ao mundo, normas como estas: «N3do pegue, nao prove, ndo toque»? Todas
essas coisas se desgastam pelo uso. E essas proibi¢oes sdo preceitos e doutrinas de homens. Tais regras
de piedade, humildade e severidade com o corpo tém ares de sabedoria, mas na verdade nao tém
nenhum valor, a ndo ser a satisfagao de nossa soberbia” (Col 2,20-23).

Em 2Cor 6,5 e 11,27, Paulo enumera o jejum entre os perigos enfrentados durante sua missao:

“Sofri perigos nos rios, perigos por parte dos ladrdes, perigos por parte dos meus irmaos de raga,
perigos por parte dos pagaos, perigos na cidade, perigos no deserto, perigos no mar, perigos por parte
dos falsos irmaos. Mais ainda: morto de cansago, muitas noites sem dormir, fome e sede, muitos jejuns,
com frio e sem agasalho.” (11,26-27)

lgualmente em 6,5
“... agoites, prisoes, desordens, fadigas, vigilias e jejuns”

e a Unica vez que Paulo convida a “mortificacdo” (no NT o verbo mortificar (gr. Nekro6 encontra-se s6
aqui), ndo fala de jejum nem associa a mortificacdo para obter a benevoléncia ou o perdido de Deus, mas é
um convide a matar (fazer mortos) aquelas atitudes que provocam dano ao proximo: fornicacdo,
imoralidade, paixGes, maus desejos, ganancia (Col 3,5).



Também a palavra jejum estd ausente nas outras cartas catélicas; dai deduzimos que esta pratica,
herdada do judaismo, ndo teve sorte com as primeiras comunidades cristds e ndo estd presente na
catequese primitiva.

Evangelhos
O tema jejum estd totalmente ausento em Jodo e marginalmente presente nos Sinéticos e Atos.

Marcos

No evangelho mais antigo, se fala uma sé vez do jejum e para nega-lo:

Os discipulos de Jodo Batista e os fariseus estavam fazendo jejum. Entdo alguns perguntaram a Jesus:
«Por que os discipulos de Joao e os discipulos dos fariseus fazem jejum e os teus discipulos nao fazem?»
(Mc 2,18-22)

Entendido como distintivo da vida espiritual, as pessoas ficam escandalizadas vendo o grupo de Jesus
ndo praticar o jejum, diferentemente de como faziam os discipulos dos fariseus e de Jodo Batista. Se
pergunta se de fato Jesus seja um mestre, e como tal deveria oferecer um programa de vida ascética para
seus seguidores.

“Jesus respondeu: «Vocés acham que os convidados de um casamento podem fazer jejum enquanto o
noivo esta com eles? Enquanto o noivo esta presente, os convidados ndo podem fazer jejum.”

O jejum consiste em se privar do alimento, fator de vida, entdo significa uma renuncia a vida, um se
aproximar a morte. Isto ndo condiz com a plenitude de vida que Jesus veio trazer. Plenitude que exclui
categoricamente qualquer limitacao.

A questdo entdo ndo esta no “dever” ou ndo jejuar, mas em “poder” jejuar. Seus discipulos ndo jejuam
porque nao querem, mas porque nao podem e Jesus explica logo.

Os amigos intimos do esposo, que participam da alegria do amigo, ndo podem se dar a manifestacdes de
luto.

O jejum ndo é mais um expressdo adequada para aqueles que querem viver a nova realidade
proclamada por Jesus: se o jejum servia para conseguir o perdao, esse ja foi concedido (Jo 15,3), e portanto,
acabou a necessidade de expiagdo, se foi para sempre o motivo religioso do jejum e fica supérflua toda
expressao de tristeza e luto. A nova proximidade de Deus em Jesus tira ao jejum sua finalidade de garantir o
favor divino que é dado pela adesdo a Jesus, e o espirito de deus sopra onde quer (Jo 3,8) ndo onde
pretendemos segurar com jejum ou praticas semelhantes.

Na comunidade cristd, a certeza do perddo e a experiéncia do amor de Jesus — que é o de Deus —
excluem todo motivo de tristeza e com isso sua expressao no jejum.

“Mas vao chegar dias em que o noivo sera tirado do meio deles. Nesse dia eles vao jejuar. “

O dia (ao singular) em que Jesus serd assassinado, seus amigos jejuardao como momentanea expressao
da dor causada pela sua morte. A expressao usada pelo evangelista “aquele dia” (gr. Ekeiné té émera) exclui
a repeticdo. E uma manifestacio espontanea de luto que nasce do interior sentimento de tristeza, e n3o
uma pratica ascética imposta por obrigacdo ou estabelecida como sistema.

“Ninguém p6e um remendo de pano novo em roupa velha; porque o remendo novo repuxa o pano e o
rasgo fica maior ainda. 22 Ninguém coloca vinho novo em barris velhos; porque o vinho novo arrebenta
os barris velhos, e o vinho e os barris se perdem. Por isso, vinho novo deve ser colocado em barris novos.

Jesus aponta a incompatibilidade entre um sistema baseado na ascese pessoal e naquele que Ele veio
propor. Na nova realidade do Reino ndo podem conviver métodos antigos, mesmo se venerandos: o Reino
de Deus cria um novo modo de vida, sem precedentes, muito poderoso para ser contido em estruturas do
passado, alids toda semelhanga com o antigo parece suspeita.

Mc 8,3




No episddio da “multiplicacdo dos paes” (melhor “o milagre da partilha”) encontramos mais uma Unica
vez e tema do jejum:

“Tenho compaixdo dessa multidao, porque ja faz trés dias que estd comigo e ndo tém nada para
comer. Se eu os mandar para casa sem comer, vao desmaiar pelo caminho, porque muitos deles vieram
de longe.” (Mc 8,2-3)

Jesus, ndo acha o jejum um valor, mas um fator negativo, entdo nao tolera que as pessoas jejuem e ainda
menos por sua causa. Entdo... multiplica os paes!

Mateus

Segundo Mateus, Jesus foi conduzido pelo Espirito no deserto para ser tentado pelo diabo, apds ter
jejuado quarenta dias e quarenta noites, teve fome (Mt 4,1-2)

Esses quarenta dias ndo entram na pratica do jejum que, como viemos antes, era de um sé dia ao ano ou
de duas vezes na semana para os mais devotos.

O relato de Mateus lembra o jejum de Moisés no Sinai (Ex 34,28; Dt 9,9), e poderiamos defini-lo um
“collage” de expressoes do livro do deuteronémio. Mateus escreve para cristdos judeus e apresenta Jesus
como o novo e definitivo Moisés, mas superior a ele: Moisés jejuou para se preparar a revelacdo divina;
Jesus ndo pretende favores divinos nem precisa. O Espirito de Deus, dom por exceléncia, lhe foi
comunicado no batismo (Mt 3,16-17) e se prepara a manifesta-lo.

O evangelista colocando também quarenta noites (por si ndo necessdrio a compreensdo do texto)
sublinha que ndo se trata de um jejum ritual ou devocional (como tal teria acabado no anoitecer). Mateus
quer dizer aos judeus que Jesus ndo é inferior a Jesus, e mesmo enfraquecido fisicamente, vence sem
dificuldades o satands. Portanto, Jesus ndo cumpre uma obra de ascese (nunca se dir3, pra frente, que Jesus
tenha jejuado nem que fosse por um dia sd, nem quando era obrigatdrio ou devocional), mas é fiel a sua
missdo mesmo em circunstancias extremas.

(Lucas, no mesmo episodio (Lc 4,1ss), até evita o termo técnico religioso “jejum” e prefere usar a
expressdo doo livro do éxodo (34,28) “ndo comeu nada naqueles dias” (Lc 4,2). O evangelista quer assim
sublinhar que o sustento da vida de Jesus era sua fidelidade ao compromisso que iria leva-lo até a morte)

Reencontramos o tema do jejum no cap. 6 (Mt 6,16-18):

“Quando vocés jejuarem, nao fiqguem de rosto triste, como os hipdcritas. Eles desfiguram o rosto para
que os homens vejam que estdo jejuando. Eu garanto a vocés: eles ja receberam a recompensa. Quando
vocé jejuar, perfume a cabeca e lave o rosto, para que os homens ndo vejam que vocé estd jejuando, mas
somente seu Pai, que vé o escondido; e seu Pai, que vé o escondido, recompensara vocé.”

Para compreender isso nunca esquegamos que Mateus escreve a uma comunidade de judeus crentes
que com delicadeza e firmeza os ajuda se desligar do mundo de seus ancestrais para leva-los a aceitar o
Reino do Pai proclamado por Jesus.

Os fariseus eram os grandes mestres da espiritualidade do mundo judaico. Jesus pretende preservar sua
comunidade do fermento deles (Mt 16,6) o egocentrismo que tudo polui:

Porque vos digo que se vossa fidelidade (justica) ndo for superior a dos escribas e fariseus, nao
entrareis no Reino de Deus.

O legalismo que se contenta em observar os preceitos é insuficiente; Jesus ataca o que era a triplice
coluna da espiritualidade farisaica e definida como a obra boa por exceléncia: esmola — oragdo — jejum.

Aos seus, Jesus nao aconselha nem proibe a pratica destas obras, mas deixa livres de escolherem os
meios espirituais que querem e corrige a tendéncia farisaica de “dar o exemplo” e a pratica dessas obra
piedosas sé para ganhar prestigio diante dos homens (Mt 6,1-6; 16-117)

Esmola

A esmola, vista pelos grandes mestres como ato digno dos merecimentos diante de Deus, Jesus
contrapode a partilha dos bens (Mt 19,21).



Dar esmola significa manter as distancias e uma dependéncia entre quem da e quem recebe. A partilha
anula essa distancia e cria uma relacao de pares, de fraternidade.

Jesus denunciard a escandalizada indignacdo dos seus discipulos diante da mulher que em Betéania o
ungiu com um perfume carissimo (Mt 25,6ss): “Podia-se vende-lo a um bom preco e doar aos pobres!” Os
seus discipulos ainda ndo compreenderam que aos pobres ndo se ddo coisas, mas nds mesmos!

Jesus — que nunca fez esmolas nos evangelhos — ndo convida os seus a fazé-la, mas — deixando total
liberdade — pede evitar o aplauso das pessoas.

[A expressdo que encontramos em Lucas 11,41 Antes, deem em esmola o que vocés possuem, e tudo
ficara puro para vocés.] ndo é dirigida aos discipulos mas aos fariseus como convite a ser coerentes com
aquilo que acham prdtica apreciada por Deus. A expressGo aparentemente semelhante e, esta vez dirigida
aos discipulos, em Lc 12,33 “Vendam os seus bens e deem o dinheiro em esmola” é um convite a livrar-se
(vendam) completamente dos seus bens e dod-los aos pobres e ndo um gesto ocasional de caridade].

Oragao

O mesmo vale para a oragao: Jesus que nunca nos evangelhos reza nas sinagogas ou no templo, e nunca
convidara os seus a fazé-lo, pede quando rezam ndo o faca publicamente para ostentar sua santidade e
despertar assim a admira¢ao das pessoas.

Jejum

Enfim o jejum. Como vimos, Jesus nunca praticou o jejum devocional e nunca convidou seus discipulos a
fazé-lo, mas afirma que quem quer jejuar ndo o facgam como exibicdo de sua ascese per ser louvado pelas
pessoas.

Entdo sdo trés as obras da espiritualidade farisaica que Jesus corrige, mas ndo propde aos seus. (Mt 9,14
é o versiculo paralelo a Mc 2,18-22 que analisamos antes).

Luca

No evangelho de Lucas o jejum ja aparece no comeco (Lc 2,36-37) como uma pratica da espiritualidade
judaica e pré-crista: jejua Ana, filha e Fanuel, a profetiza que nunca deixava o templo, aquele templo que
Jesus, sem rodeios, chamava de “espelunca de ladroes” (Lc 19,46)

Lc 5,33-39
O episddio é paralelo a Mc 2,18-22 e vala a explicacdo que escrevemos antes.

Lc 18,12-14

A Unica vez que Jesus fala de jejum, neste evangelho, num contexto totalmente negativo: é o vaidoso
fariseu da pardbola que se gloria de jejuar bem duas vezes por semana, pratica que, junto com a outra
(pagamento do dizimo) estd toda dirigida pra prdpria santidade e ndo ao bem do prdéximo, entdo
completamente inutil para Jesus.




O evangelista trata o tema do jejum também nos Atos dos Apostolos, nos capitulos 13 e 14.

“13,2 Estavam celebrando o culto do Senhor e jejuando quando o Espirito disse...”

O primeiro dado resulta insélito nos Atos: em nenhuma outra ocasido se menciona uma “liturgia” das
comunidades. O termo “liturgia” aprece sé uma vez em Lc 1,23, se referindo aquela celebrada por Zacarias;
o termo portanto, tem uma conotacado judaica. O jejum igualmente é uma tradicao judaica e a comunidade
crista primitiva palestinense manteve o uso de sublinhar com o jejum a seriedade da oragdo... (esse
costume é totalmente ausente nas comunidades helenisticas). A comunidade de Antioguia, mesmo tendo
acolhido crentes vindo do paganismo, ainda conserva alguns costumes proprios da religido hebraica. A esse
grupo — que esta em Jerusalém e em continuidade com os costumes judaicos — o espirito santo interrompe
a celebracgdo (o verbo aoristo eipen interrompe a a¢ao que esta acontecendo) e a empurra para o futuro da
missao:

“Reservai para mim Barnabé e Saulo pela obra a que os chamei...”

Como no final do seu evangelho, para sublinhar com aguda ironia que seus discipulos ndo entenderam
nada da mensagem de Jesus, Lucas escreve que voltaram cheios de alegria ao templo... (Lc 24,53), aquele
templo que Jesus denunciou e amaldigoou (Lc 19,46) e que substituiu com sua pessoa! Assim aqui, apesar
que o espirito tenha interrompido a celebracdo feita de ora¢des e jejum, Lucas para sublinhar a
incompreensdo da mensagem escreve:

“entdo, apas ter jejuado e orado, impuseram-lhes as maos e se despediram...”

Lc 14,23
Veja supra.

Conclusao

Quase ausente nos evangelhos e no NT o jejum terd sua “gldria” nos séculos posteriores, até o ponte de
ser introduzido por interpolagdo no texto do evangelho de Marcos (e de reflexo em Mt 17,21), fato que o
revestia de um carisma de respeitabilidade que antes ndo tinha: era Jesus mesmo que recomendava, além
da oracdo, o jejum para combater os “demonios”.

Reafirmando com o apdstolo Paulo que “o Reino de Deus nao é questao de comida ou de bebida, mas é
justica, paz e alegria no Espirito Santo” (Rm 14,17), e que o Unico mandamento de Jesus é aquele de nos
amar uns aos outros como ele nos amou (Jo 13,34), o jejum faz parte da liberdade do cristdo em dispor
daqueles meios e instrumentos que achar oportunos para o crescimento de sua capacidade de amar. Meios
que pode propor quando os achar validos, mas nunca impor (como entdo poderd aceita-los, mas nunca
sofré-los) no respeito as varias sensibilidades, culturas e espiritualidades que caracterizam aqueles que
creem, vislumbrando a unidade mediante a pratica de um amor parecido ao que Deus manifestou em
Jesus, mas na diversidade dos meios usados para alcanca-la,

O que constitui a identidade das comunidades cristas é a mesma qualidade de amor divino traduzido em
amor servico a pessoa humana, como um é o espirito recebido. Os meios para construir e alimentar essa
qualidade de amor se diferenciam segundo as culturas e as ragas.

Traducao: pe. Tino Treccani — cric
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