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我是自天而降的食粮—— 玛丽亚忠仆会会士唐安德神父的圣经讲道

若 6, 41-51

那时候，犹太人遂对耶稣窃窃私议，因为他说：我是自天而降的食粮。他们说：“这人

不是若瑟的儿子耶稣么？他的父亲和母亲，我们岂不是都认识么？怎么他竟说：我是从

天上降下来的呢？”

耶稣回答说：“你们不要窃窃私议！凡不是派遣我的父所吸引的人，谁也不能到我这里

来，而我在末日要叫他复活。在《先知书》上记载：‘众人都要蒙天主的训诲’。凡由

父听教而学习的，必到我这里来。这不是有人看见过父，只有那从天主来的，才看见过

父。我实实在在告诉你们：信从的人，必得永生。我是生命的食粮。你们的祖先在旷野

中吃过‘玛纳’却死了；这是从天上降下来的食粮，谁吃了，就不死

我是从天上降下的生活的食粮；谁若吃了这食粮，必要生活直到永远” 。 

在若望福音里“犹太人”一词的表达，指的不是普通的人民，而是指的宗教首领们。窃窃私议反

对耶稣的，宗教领袖们我们可以理解，但是在这部福音里窃窃私议反对耶稣的还有人群，而且还

有耶稣的门徒们。

我们来看看，在这部福音里耶稣为什么会引起人们的不满与反感。

在这里不满的是人民的领袖因为他们不承认耶稣宣称自己的天主性。耶稣说“我是”——是天主

的名义。“自天而将的食粮”。一个人宣称自己是天主这对于宗教当局来说是无法容忍的罪行。

天主全意与人靠近，并使人与他结合；而宗教当局的兴趣则是全意将人与天主分开，因为天主离

人越遥远，他们可以介入的越多，这样他们可以做天人之间唯一的调解人。

因此他们不接受耶稣宣称自己是人而天主。

于是他们反驳说：“这人不是若瑟的儿子吗？”耶稣为了使人靠近他，使人接受他，给出了一个

重要的衡量标准：“凡不是派遣我的父所吸引的人，谁也不能到我这里来” 。耶稣想要说什么？

走近耶稣意味着承认天主为父，也就是说他有利于人类，因为耶稣是天主对全人类爱的表达。
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任何在天主内，将人类视为盟友的人都会感觉到被耶稣所吸引。这就是为什么宗教领袖们他们从

来不靠近耶稣，从来不靠近天主，因为他们不关心人类的福祉，他们关心的只是他们的特权。他

们不承认父，只承认他们的利益。

耶稣传递的这个爱是来自天主的爱，因此这个爱是坚不可摧的，所以耶稣可以保证说：“我实实

在在告诉你们：信从的人”，也就是那些相信耶稣加入耶稣计划的人，这个计划是天主给予全人

类的爱，“必得永生”。永生对于耶稣来说不是对未来的一个承诺，而是现在持守的良好的行为，

但却是可以保留此生的一种境界。因此耶稣没有说：“信从的人，将得永生”，在将来得到永恒

的生命，而是说：“信从的人，必得永生”，现在已经体验到一种坚不可摧的生命质量。

接着耶稣说了那些他们认为不应该说的话，他将指头戳向他们的伤口，这就是为什么他引起所有

人的反感。耶稣继续宣称自己是天主，“我是…，我是生命的食粮”，又说：“你们的祖先”。

耶稣应该说“我们的祖先”，他也是以色列子民的一员，但是耶稣与他们拉开了距离。他跟随的

是父，而不是以色列人的祖先，不是人民的传统。

“你们的祖先在旷野中吃过‘玛纳’却死了”。耶稣将指头戳向了出谷大失败的伤口中。所有那

些从埃及的奴役中逃出来的人都死在了旷野里。没有一个人进入应许之地。即使是梅瑟也没有成

功进入福地，而同所有的人一样都死在了旷野里。

他们为什么死了？根据约书亚和户籍记的记载，他们因为没有听天主的话所以都死了。那么这里

耶稣给出了一个警告“就像那一代人没有听天主的话死在了旷野里，如果你们不听这些话，你们

也不能够进入完满的自由”。

于是，耶稣继续宣称：“谁若吃了这食粮”——他，他的生命“就会不死，生活到永远”。耶稣

传递的生命是一个不被死亡所阻断的生命。这个宝贵的指示指向的是“我赐给的食粮，就是我的

肉”，福音作者使用了表示“为了现世生活”，人类脆弱的一个词“肉”。不存在神圣的礼物不

彰显在软弱的人身上的。 
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