
复活节第三主日 

耶稣遂上前拿起饼来，递给他们；也同样拿起鱼来，递给他们。 

若 21:1-19 

“那时候，耶稣在提庇黎雅海边，又显现给门徒；他是这样显现的：当西满伯多禄，

号称狄狄摩的多默，加里肋亚加纳的纳塔乃耳，载伯德的两个儿子，和其他两个门徒

在一起的时候，西满伯多禄对他们说：‘我去打鱼’。他们回答说：‘我们也同你一起去，’

他们便出去，上了船；但那一夜什么也没有捕到。已经到了早晨，耶稣站在岸上，门

徒却没有认出他是耶稣来。于是耶稣对他们说：‘孩子们，你们有些鱼吃吗？’他们回

答说：‘没有’耶稣向他们说：‘向船右边撒网，就会捕到。’他们便撒下网去，因为鱼

太多，竟不能拉上网来。耶稣所爱的那个门徒就对伯多禄说：‘是主。’西满伯多禄一

听说是主，他原是赤着身，就束上外衣，纵身跳入海里；其他的门徒，因离岸不远—

—约有二百肘—坐着小船，托着一网鱼而来。当他们上了岸，看见放着一堆炭火，上

面放着鱼和饼。耶稣对他们说：‘把你们刚才所打得的鱼拿一些来！’西满伯多禄便上

去，把网拉上来岸来，网里满了大鱼，共一百五十三条；虽然这么多，网却没有破。

耶稣向他们说：‘你们来吃早饭吧！’门徒中没有人敢问他：‘你是谁？’因为知道是主。

耶稣遂上前拿起饼来，递给他们；也同样拿起鱼来，递给他们。耶稣从死者中复活后，

向门徒们显现，这已经是第三次。” 

吃完了早饭，耶稣对西满伯多禄说：“若望的儿子西满，你比他们更爱我吗？”伯多禄

回答说：“主，是的，你知道我爱你。”耶稣就对他说：“你喂养我的羔羊。”耶稣第二

次又问他说：“若望的儿子西满，你爱我吗？”耶稣回答说：“主，是的，你知道我爱

你。”耶稣就对他说：“你牧放我的羊群。”耶稣第三次问他说：“若望的儿子西满，你

爱我吗？”伯多禄因耶稣第三次问他说：“你爱我吗？”便忧愁起来，遂向他说“主啊！

一切你都知道，你晓得我爱你。”耶稣对他说：“你喂养我羊群。” 

“我实实在在告诉你：你年少时，自己束上腰，任意往来；但到了老年，你要伸出手



来，别人要给你束上腰，带你往你不愿意去的地方去。”耶稣说这话，是指他将以怎样

的死，去光荣天主。说完这话，又对他说：“来跟随我吧！” 

 

 

 

当耶稣与为了避免同师傅有一样的结果而躲藏在门户里的门徒们相遇时，耶稣将圣神

赐予他们，并伴以 “如同天主父派遣了我，我也同样派遣了你们” 的话语，邀请他

们向人类彰显天主的爱。耶稣邀请他的门徒们要继续延续和忠实于天主对全人类的爱。 

很显然，在这段经文里福音作者给我们呈现出了初期教会在接受耶稣带来的伟大消息

时的困难：天主的爱不被某个子民（以色列）所局限，而是给予全人类的。 

门徒们没有任何打算，是否回到加里肋亚，重操他们的旧业。在这里福音作者补充说

耶稣在提庇黎雅海边又显现给门徒们。提庇黎雅海暗指在圣体圣事中分享的饼与鱼，

所以我们现在来看看这一整段福音中涵盖的圣体圣事的内涵。 

福音作者列举了七个门徒——数字七表示圆满——西满伯多禄说：“我去打鱼”。他总

是领导，也总是他首先开始行动。其他人对他说：“我们也同你一起去”。门徒们不是

跟随耶稣相反而是跟随伯多禄。当跟随伯多禄时结果就是彻底的失败。 

耶稣曾经说过：“没有我，你们什么也不能”，他也曾经说过：“夜来临的时候，任何人

不能劳作”，但是福音作者评论说：“他们便出去了，上了船；但那一夜什么也没有捕

到”。他们跟随伯多禄导致失败。但是耶稣没有放弃她们。耶稣在一天的黎明之时出现

——耶稣是世界的光——他站在岸边。门徒们却没有认出他就是主——耶稣，他们认

识过去的耶稣，而难以在复活的耶稣身上认出陪伴他们整个生命的耶稣… 耶稣的出现

伴随着深情的话语：“孩子们，你们有些就面包吃的东西吗？” 

就面包吃的东西就是夹在面包里的东西， 通常是一片烤鱼或者干鱼片。因此耶稣是面

包是饼，他邀请门徒们给这饼贡献些有味道的礼物。他们没有，于是耶稣对他们：“向



船右边撒网，就会捕到。”。他们撒下网去，因为鱼太多，竟不能拉上网来…福音作者使

用了“太多”一词来表示鱼很多。 

为什么福音作者使用的“太多”这个词，在他的福音中只使用过两次？第一次出现在

第五章，耶稣在贝特匝达的走廊内，遇到许多躺着的患病的，瞎眼的，瘸腿的，麻痹

的人。那些被排斥在殿宇外的人，因此也是被天主排斥的，那些人被边缘化，被拒绝，

被人视而不见。那么这就是耶稣给予的一个指示：鱼指向这些人。这些没有尊严的人，

为了让他们重拾天主子女的尊严。那么这些被社会看不见看不起的人要重新被发现被

认识。 

因此，捕鱼针对那些被拒绝，被边缘化，被排斥的人，针对那些被官方教会疏远的人，

于是，捕鱼也就是丰富他们的生命。福音作者总结到：他们便撒下网去，因为鱼太多，

竟不能拉上网来。所以耶稣关于在教会内的使命给予一个指示：不是那 99 只吃饱了羊，

而是要针对那些迷失或者被丢弃的羊。 

当教会指引传教针对那些被人类排斥的人时，捕鱼会更加丰盛。耶稣所爱的那个门徒，

那个被我们匿名的门徒总是呆在耶稣的身旁，从他们的劳作成果中他认出天主的临在，

他说：“是主”。如果我们从字面的角度看这个事情，在这里有一个奇怪的态度。 

西满伯多禄，他一听说是主…福音作者在这里没有说“他穿好衣服”，而是就束上外衣，

他原本是赤着身，纵身跳入海里。这是相当奇怪的行为。我们一起来看一下，西满原

是赤着身就束上外衣，跳入海里。他和我们期待的恰恰相反。西满应该脱下衣服跳到

海里。很明显为了游泳，跳入水里，穿上衣服是个阻碍。 

为什么福音作者说他束上外衣？引证了最后晚餐时耶稣脱下外衣，拿起一条毛巾束在

腰间为了给门徒们洗脚，但是伯多禄拒绝了。那么这里伯多禄开始明白。他赤着身因

为缺乏爱情的特征，服务的特征，也就是围裙。在这里，接下来整个段落开始了伯多

禄的悔改。 

他跳入海里。其他门徒刚一上岸，看到一堆炭火。在这里也援引了耶稣被捕时，伯多



禄没有跟随他的师傅，而是同士兵们和仆役们围在篝火前。蒙召是自由的，如果他同

仆役们坐在一起；就没有能力跟随耶稣。 

炭火让人回想起背叛，为耶稣最后召叫这个门徒成为夹在饼里的鱼做准备的。这很明

显暗示了圣体圣事。耶稣显现给他的门徒们的时候，每次都以饼奉献给他们，作为他

门徒们生命的食粮。为了使他们从疲劳中得到恢复，给予他们新的能量好使他们继续

新的行动、新的使命。 

耶稣给他们要些鱼吃。西满伯多禄拖着网里面有一百五十三条鱼… 直到今天为止这个

数字没有令人信服的解释。鱼很多但网没有破，耶稣的出现不是一个要求人服务于他

的老板，而是如同朋友一样致力于服务他人。 

耶稣对他们说：“你们来吃早饭吧！”在爱里成为礼物，为他人服务，为了感受临在的

天主。为此，门徒中没有一个人敢问“你是谁？”因为他们知道是主。在这个段落里

福音作者正要给予我们一个圣体圣事的指示，他继续说道：耶稣遂上前拿起饼来 …意

味着每一次耶稣以同样的方式与他更新的团体相遇 ——他拿起饼来，递给他们。 

福音作者在最后晚餐时也使用了相同的动词相同的动作。每一次耶稣显现，成为饼，

作为生命的食粮与人沟通。这就是圣体圣事的意义：由天主接受而来的爱，在爱中接

受，再在爱中传递给他人。 

在圣体圣事中，耶稣，天主子，天主本身，成为饼，生命的食粮，因为当人接受他时，

就会相似于他，就会有能力成为饼，成为他人的生命食量，成为天主一样的子女。 

福音作者总结：这已经是第三次耶稣显现给门徒。事实上不是这样，而是第四次。但

是数字“三”在希伯来人思想里意味着“这是最终的，这是完整的”。那么福音作者想

要说：看就像耶稣的显现，总是在各个时代，向每个团体，如同他团体的饼和生命食

量。 

 


