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凡高举自己的，必备贬抑，凡贬抑自己的，必被高举！ 

路 14:1；7—14 

 

安息日耶稣进了一个法利塞人首领的家中吃饭；他们就留心观察他。耶稣注意到被邀

请的人，如何争选首席，便对他们讲了一个比喻说：“几时你被人请去赴婚宴，不要坐

在首席上，怕有比你更尊贵的客人也被他请来，那请你而又请他的人要来向你说：请

让座给这个人！那时，你就要含羞地去坐末席了。你几时被请，应去坐末席，等那请

你的人走来给你说：朋友，请上座吧！那时，在你同席的众人面前，你才有光彩。因

为凡高举自己的，必备贬抑，凡贬抑自己的，必被高举。 耶稣也向请他的人说：几时

你设午宴或晚宴，不要请你的朋友、兄弟、亲戚及富有的邻人，怕他们也要回请而还

报你。但你几时设宴，要请贫穷的、残废的、瘸腿的、瞎眼的人。如此，你有福了，

因为他们没有可报答你的：但在义人复活的时候，你必能得到赏报！”  

 

 

 

邀请耶稣吃饭是不可取的至少对于法利塞人而言是这样的。每次他们邀请耶稣吃饭，

他总是将盛宴破坏。路加福音第十四章，一个法利赛人的首领想要邀请耶稣和其他人

一起共进午餐时，发生了一个水鼓症患者的插曲，当耶稣问他们“安息日许不许治病”

时，他们都没有回答上来。 

 

耶稣继续对这个环境进行攻击，“耶稣注意到被邀请的人，如何争选首席，便对他们讲

了一个比喻”。这不是耶稣第一次责斥法利赛人争选首席的事情。这些人非常虔诚，非



常热心，他们被欲望的野心吞噬，在这里耶稣引用了一个大家都熟悉的我们可以在箴

言中能够找到的比喻，在箴言 25 章可以读到，“你在君王前不可炫耀，不可占有权贵

的座位；因为人对你说“请上座！”比在贵人前受抑更好” 。 

因此耶稣引用了这个谁都知道的比喻，甚至是用了相同的语句，建议：“你几时被请，

应去坐末席”，但是要注意，这不是为了谦虚、谦让，而是为了爱，为了能够让他人坐

在首席的位置。在筵席上上席的位置享受优先与上好的服务，那么选择末席不是为了

不健康的自卑感而是为了爱，为了方便他人。 

 

“等那请你的人走来给你说：朋友，请上座吧！那时，在你同席的众人面前，你才有

光彩”。看耶稣的宣判“因为凡高举自己的，必备贬抑，凡贬抑自己的，必被高举。” 

但是，我在重复一遍，这不是为了谦虚的意义；而是为了爱。你选择的总是关乎他人

幸福的，那么，当你总是选择他人的幸福为优先时，天主，他看到了，他更会希望你

幸福。所以耶稣颠倒了社会原有的只为自己感兴趣的价值的尺度，而是选择为了他的

生命，这就是礼物。 

之后他又说：“几时你设午宴或晚宴，不要请你的朋友、兄弟、亲戚及富有的邻人。”

在这里有涉及到友情、亲戚、利益的四种关系，我们可以说，这是一种与利益相捆绑、

与自己地位相关联的关系。所以是友情、亲戚、利益相关的，它们与之联系的是一种

自我保护，牺牲他人的社会支持。 

 

所以请不要保护你的资产和你的财富，“怕他们也要回请而还报你。但你几时设宴，要

请贫穷的、残废的、瘸腿的、瞎眼的人。如此，你有福了，因为他们没有可报答你的”。

在这里耶稣列举了那些不能进入圣殿和被司祭排除在外的人：贫穷的、残废的、瘸腿

的、瞎眼的。 要宴请他们“如此，你有福了”。 

 



这就是在福音中我们找到的要传播的消息，就是幸福圆满的邀请。幸福不是为了利益

做事情，而是为了爱，为了施与做事情。 

“如此，你有福了，因为他们没有可报答你的…”，注意这不是针对信徒们的信息，耶

稣针对法利赛人使用的他们能够明白的方式，“但在义人复活的时候”，因为法利塞人

认为义人会复活，而其他人不会复活。 

耶稣想要说什么呢？不要为了利益做事情，你要为了慷慨做事，你致力于他人的幸福，

天主自会致力于你的幸福，他会给你更丰富的赏赐。  
 


